
 

２月のテーマ『ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪』
血液中にコレステロールや中性脂肪が多いと、血管はドロドロの状態になり、動脈硬化を促進します。 

  心筋梗塞や脳梗塞など、生活習慣病を予防するために食事や、生活習慣を一緒に勉強しましょう。 

 

日時   ①２月１８日（木）    ②２月２４日(水） 

 ③２月２０日(土)←土曜日も始めました！ 

                 １０：３０～１２：３０ 

場所    いちょう薬局(日赤病院前) ２F キッチン 

人数    １回６名 

参加費   ３００円 

申し込み  いちょう薬局までお電話ください 

              （０８９）９９４－８８８１   管理栄養士 牧野 

持ち物   エプロン ・ 三角巾 ・ ハンドタオル ・ 筆記用具 

✿ ✿ ✿ メニュー ✿ ✿ ✿ 

       さばの白菜煮    クルミ入りほうれん草の厚揚げ和え   南瓜と大豆の甘辛炒め              

         

  

 

いちょう薬局では管理栄養士による無料栄養相談を行っています。        

普段のお食事のこと、気になること、 

何でもご相談ください。          

     

 

✿お薬相談も受け付けています。お気軽にご相談ください✿ 

いちょう薬局 
（日赤病院前） 

 ＴＥＬ(０８９)９９４-８８８１   


